La PCOS-Selbsthilfe
Deutschland e.V.

Autres offres de I'association :

m Assisfunce en lighe

m Assistance téléphonigque

m Groupes de soutien

B Appui pour lu création de houveuux groupes

B Sémindires pour animatrices

m Ateliers autour du SOPK

m Forum protéyé dédié d |I’échaunge
(pour les membres)

m Brochure en différentes lungues

B Informutions actuelles pur le consell
scientifique
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Auto-assistance SOPK
par des femmes pour des femmes
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SOPK - Qu’est-ce que
c’est en fait ?

Le syndrome des ovuires polykystiques (SOPK) est
une muludie yui touche environ 5 a 10 % des fem-
mes en Allemugne. La perturbation du métabolisme
hormonul est générulement diugnostiyuée entre

la 15eme et |u 25¢me année.

Le SOPK est caractérisé par

m des troubles du cycle menstruel combinés &
une pilosité masculine

m Acné ou chute des cheveux et/ou

= une augmentation des hormones sexuelles
masculines dans le sang

Pour uvoir un diugnostic cluir, les muludies de
I’hypophyse, des glandes surréndles et des ovdires
doivent étre exclues.

Cliniyuement, le SOPK se munifeste en outre pur un
surpoids et un désir d’enfant non satisfait. Dans de
nombreuses enquétes un lien entre le SOPK et le
syndrome métuboliyue u été étubli.

Le tubleau cliniyue du SOPK n’est toutefois pus
uniyuement fuconné pur les troubles physiques.
Les symptdmes cliniyues du SOPK peuvent avoir
un impuct considéruble uu niveuu psycholoyigyue
avec des limitations au hiveau de la qudlité de vie.

Vous trouverez des informations détdillées au sujet
du diugnostic duns hotre guide diagnostic sur |u
puye d'uccueil de I'uuto-ussistunce SOPK,

Pour toutes les femmes concernées, uprés lu con-
firmation du diagnhostic et le début de la thérapie,
si disponible, un fraitement de la maladie devrait
étre commencé rapidement par les gynécolo-
gues/endocrinologues encudrunts en coopérution
avec uh spécidliste en mMédecine interne pour pré-
venir d lony terme les muludies curdiovusculuires.

Un symptdme métabolique peut étre supposé
encas:

m de surpoids (obésité) de type « pomme »,
m de taux de glycémie trop élevé d jeun

m de taux de lipides sanguins changeant,

m de tension artérielle élevée

Typiguement, pus tfoutes les femmes he connuissent
tous les symptdmes du syndrome SOPK hi he déve-
loppent obligutoirement toutes les mMuludies yui en
découlent.

Le SOPK peut étre bien traité avec la bonne
thérapie adaptée individuellement.

Auto-assistance - pres de
chez vous

Dduns les groupes d’auto-ussistunce sur pluce, il est
proposé échunge et réconfort aux femmes concer-
nées. L'ussociution concentre les connaissunces et
uhe grande expérience pour chague femme et les
fransmet.
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Informez-vous sur hotre puyge d’accueil :

www.pcos-selbsthilfe.org



